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º
¤ÙÔ˜, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi Î¿ıÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÊÔÚ¿,  ı· ‹ıÂÏ· Ó· Î·Ù·ı¤-
Ûˆ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÌÔ˘ ÂÌÂÈÚ›· Î·È Ó· ÙË ÌÔÈÚ·ÛÙÒ Ì· ›̇ Û·˜. √ÊÂ›Ïˆ
ÏÔÈfiÓ Ó· ÔÌÔÏÔÁ‹Ûˆ fiÙÈ fiÏÔÈ ÂÌÂ›˜ ÙË˜ ıÂ·ÙÚÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ŒÊÂÛÔ˜

ÍÂÎÈÓ‹Û·ÌÂ ÙÈ˜ Úfi‚Â˜ ÁÈ· ÙË «º·Ï·ÎÚ‹ ∆Ú·ÁÔ˘‰›ÛÙÚÈ·» ÙÔ˘ ∂˘Á¤ÓÈÔ˘ πÔÓ¤ÛÎÔ
ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÊ‡Ï·ÍË Î·È «ÌÔ‡‰È·ÛÌ·». ÿÛˆ˜ ÁÈ·Ù› ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÂÚÛÈÓfi ™Ô˘Ú‹ Î·È
ÙËÓ ¤ÎÚËÍË ¯·Ú¿˜ Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ, ÊÔ‚Ëı‹Î·ÌÂ fiÙÈ Ô πÔÓ¤ÛÎÔ Ê¤ÙÔ˜ ı· ‹Ù·Ó
‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÙÂ› ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ™ÙÈ˜ Úfi‚Â˜ ËÁ·›Ó·ÌÂ ÌÂ ‰˘Ûı˘Ì›·
ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ıÂˆÚÔ‡Û·ÌÂ fiÙÈ «∏ º·Ï·ÎÚ‹ ∆Ú·ÁÔ˘‰›ÛÙÚÈ·», ÙÔ ·ÓÙÈÚÔÛˆ-
Â˘ÙÈÎfiÙÂÚÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ ıÂ¿ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ·Ú·ÏfiÁÔ˘ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi Ù· ‰ÈÎ¿ Ì·˜
‰Â‰ÔÌ¤Ó·: ‰ÂÓ ÙÔ ·ÈÛı·ÓfiÌ·ÛÙ·Ó Ô‡ÙÂ ˆ˜ ‰Ú¿Ì·, ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ Î·È ˆ˜ ÎˆÌˆ‰›·.
¡·È, Û›ÁÔ˘Ú· Â›¯Â ÌËÓ‡Ì·Ù· Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ fiˆ˜ Ë ·Ó›· ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·˜ Î·È
ˆ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¿ÓıÚˆÔÈ ¯ˆÚ›˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·, ¯ˆÚ›˜ ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘,
›Ûˆ˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· Ï¤ÔÓ, ÛÙÔ ÌÔÓfiÙÔÓÔ Î·È Ì·‡ÚÔ ÊfiÓÙÔ ÙË˜ ˙̂ ‹˜
ÙÔ˘˜. ∆Ô ı¤Ì· ‹Ù·Ó fiÙÈ fiÏÔ ·˘Ùfi ¤ÚÂÂ Ó· ÙÔ ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘ÌÂ ÂÌÂ›˜ ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ
ÒÛÙÂ Ó· ÙÔ ÓÈÒÛÔ˘Ó ÔÈ ıÂ·Ù¤˜. ∫·È ÂÎÂ› ÍÂÎÈÓÔ‡ÛÂ ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Ì·˜. µÏ¤ÂÙÂ ¤ÚÂ-
Â Ó· ˘Ô‰˘ıÔ‡ÌÂ „˘¯ÚÔ‡˜ Î·È ‚·ÚÈÂÛÙËÌ¤ÓÔ˘˜ ÕÁÁÏÔ˘˜, ÔÏ‡ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ
ÌÂÛÔÁÂÈ·Îfi Ì·˜ Ù·ÌÂÚ·Ì¤ÓÙÔ. ¢È·‚¿˙ÔÓÙ·˜ Ì¿ÏÈÛÙ· Î·È Ù· ÏfiÁÈ· ÙÔ˘ πÔÓ¤ÛÎÔ
fiÙÈ «ÎˆÌˆ‰›· Â›Ó·È Ë ¤ÌÊ˘ÙË ·›ÛıËÛË ÙË˜ ·Û˘Ó·ÚÙËÛ›·˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ·fiÁÓˆÛË ·fi ÙËÓ ÙÚ·Áˆ‰›· ÂÂÈ‰‹ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‰È¤ÍÔ‰Ô», ÙfiÙÂ ıÂˆÚÂ›˜

fiÙÈ ÙÔ «·È¯Ó›‰È» Â›Ó·È ¯·Ì¤ÓÔ ·fi ¯¤ÚÈ…

∞
Ó Ì·˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ Î¿ÔÈÔ˜ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË – ÚÒÙË Úfi‚·, Ì¤¯ÚÈ
Î·È ÙËÓ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÛÙÈ˜ 12 ª·˝Ô˘ 2008, ı· ‹Ù·Ó Û· Ó· Â›¯Â ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ Î¿ÌÈ·˜ ÛÂ ÂÙ·ÏÔ‡‰·: ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ¤ÍÈ

¿ÙÔÌ· Ó· ÎÚ·Ù¿ÓÂ ÁÈ· Î·ÈÚfi ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ‰È·‚¿˙Ô˘Ó, ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË
Ê¿ÛË Ó· ¤¯Ô˘Ó ·Ê‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÌÂÓ ·ÏÏ¿ Ó· ÎÔÏÏ¿ÓÂ Î·È Ó· ÌÂÚ‰Â‡Ô˘Ó Ù·
ÏfiÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰Â, Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÛÙË ÛÎËÓ‹ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ¤ÍÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ó· Ï¿ÌÔ˘Ó Î¿Ùˆ ·fi
ÙÔ˘˜ ÚÔ‚ÔÏÂ›˜ Î·È Ó· ÛÊ‡˙Ô˘Ó ·fi ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. 

ª
ÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ·ÈÛı·Óı‹Î·ÌÂ ÛÈÁÔ˘ÚÈ¿ fiÙÈ ı· ¿ÂÈ Î·Ï¿ ·˘Ù‹ Ë ·Ú¿-
ÛÙ·ÛË, ·ÎfiÌ· Î·È ÙËÓ ‡ÛÙ·ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Î·Ú‰ÈÔ¯Ù˘Ô‡ÛÂ Ô Î·ı¤Ó·˜
·fi ÂÌ¿˜ ¯ˆÚÈÛÙ¿ ›Ûˆ ·fi ÙËÓ ÎÔ˘ÚÙ›Ó· ÙË˜ ÛÎËÓ‹˜ ÂÚÈÌ¤ÓÔÓÙ·˜ Ó·

‚ÁÂÈ, ·ÏÏ¿ ÙÂÏÈÎ¿ ‰ÒÛ·ÌÂ ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚfi Ì·˜ Â·˘Ùfi. ∞Ó Î·È Â›¯·ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·Ó·-
ÛÊ¿ÏÂÈ· ÁÈ· ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÁÈ·Ù› Ë Â˘ı‡ÓË ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ¤ÚÁÔ (‰ÂÓ ı·
ı¤Ï·ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ù· ÎfiÎ·Ï· ÙÔ˘ πÔÓ¤ÛÎÔ Ó· ÙÚ›˙Ô˘Ó ÂÍ¿ÏÏÔ˘..) ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ
ÎÔÈÓfi Ì·˜ ‹Ù·Ó ÌÂÁ¿ÏË, Â›¯·ÌÂ ¤Ú· Î·È ¿Óˆ ·’ fiÏ· ÙËÓ ·Á¿Ë Ì·˜ ÁÈ· ÙÔ ı¤·-
ÙÚÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ıÂ·ÙÚÈÎ‹ Ì·˜ ÔÌ¿‰· ˆ˜ ÎÈÓËÙ‹ÚÈ· ‰‡Ó·ÌË. ∫·È Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ ı·
Ì·˜ ‰ÒÛÂÈ Î·È ¿ÏÈ ‰‡Ó·ÌË ÁÈ· Ó· ÙÔÏÌ‹ÛÔ˘ÌÂ Î¿ÙÈ ›Ûˆ˜ ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ ÙËÓ Âfi-
ÌÂÓË ÊÔÚ¿.

™
Â ¤Ó· Î·Ù¿ÌÂÛÙÔ ∫ËÔı¤·ÙÚÔ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Î·È Ê¤ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ 21
πÔ˘Ó›Ô˘ Ë ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈ·˜ ã∂ÓˆÛË˜ ∂ÊÂÛ›ˆÓ. ¶·Ú¿ ÙË
˙¤ÛÙË, ÔÈ ¯ÔÚÂ˘Ù¤˜ ‹Ù·Ó ÂÎÂ› ·fi ÙÈ˜ 18.30’ ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Úfi‚·. ∏

·ÁˆÓ›· –·˘Ùfi ÙÔ ÁÓˆÛÙfi - ¿ÁÓˆÛÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ fiÏÔ˘˜ fiÛÔ˘˜ Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·Ú¿ÛÙ·ÛË Â›ÙÂ ¿Óˆ Â›ÙÂ ›Ûˆ ·fi ÙË ÛÎËÓ‹ – Â›Ó·È ·Ó¿ÌÂÈÎÙË
ÌÂ ¯·Ú¿ ÁÈ·Ù› Î·ÏˆÛÔÚ›˙Ô˘ÌÂ ¿ÏÏÔ ¤Ó· Î·ÏÔÎ·ÈÚ¿ÎÈ fiÏÔÈ Ì· ›̇ Î·È ·Ô¯·ÈÚÂÙÈfi-
Ì·ÛÙÂ ÚÈÓ ÙÈ˜ ‰È·ÎÔ¤˜ Ì·˜.

√È ¯ÔÚÂ˘Ù¤˜ ‹Ù·Ó ÂÍfi¯ˆ˜ Ï·ÌÂÚÔ› Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ˘¤ÚÔ¯Â˜ ÙÔÈÎ¤˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›Â˜
ÙË˜ ∫ÂÊ·ÏÏÔÓÈ¿˜, ÙË˜ ∫··‰ÔÎ›·˜, ÙË˜ ∫·Ï‡ÌÓÔ˘, ÙË˜ ∫Ú‹ÙË˜, ÙË˜
ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜. ÃÔÚÔ› Ô˘ Ì·˜ Á¤ÌÈ˙·Ó ÌÂ ÂÚËÊ¿ÓÈ· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÁˆÁ‹ Ì·˜. ø˜
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÚÈÓ ÙÔ˘˜ ¯ÔÚÔ‡˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ¯ÈÔ˘ÌÔÚÈÛÙÈÎ¿ ‰ÚÒÌÂÓ· ÁÈ· Ù·
¤ıÈÌ· Î¿ıÂ ÌÈ·˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ì¤Ûˆ ÌÈ·˜… ™Ì˘ÚÓÈ¿˜ Î·È ÌÈ·˜ ¶fiÓÙÈ·˜,
‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ¤Ó· ÈÔ Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ ÙfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ıÂ·Ù¤˜ Ô˘ ·ÚÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó.
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ÀÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÁÈ·
ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜
ªÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜
Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ˘ÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë
¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË. ∞˘Ù¤˜ Â›Ó·È Ë ·ÒÏÂÈ·
‚¿ÚÔ˘˜, Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È
‚¤‚·È· Ë ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÛˆÛÙÒÓ ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ
Û˘ÓËıÂÈÒÓ. ∏ ‰›·ÈÙ· ÌÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ·, Ú¤-
ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜
ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰›·ÈÙ·.
ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·¿Óˆ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
‰ÔıÔ‡Ó ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ï¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜:
ñ ∫·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÊÚÔ‡Ù·,
Ï·¯·ÓÈÎ¿, ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ Î·È fiÛÚÈ·.
ñ ∫·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙÂ „¿ÚÈ (Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓÔ ÛÙË
Û¯¿Ú·, ‚Ú·ÛÙfi ‹ ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ).
ñ ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÏÂ˘Îfi ÎÚ¤·˜ ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô
¿ÓÙ· ·Ê·ÈÚÂ›ÙÂ ÙÔ Ï›Ô˜.
ñ ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ Ï›Ô˜ Î·È ÙÔ ‰¤ÚÌ· ·fi ÙÔ
ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ Î·È ÙË Á·ÏÔÔ‡Ï· Î·È ·ÔÊÂ‡-
ÁÂÙÂ ¯‹Ó· Î·È ¿È·.
ñ ∞ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ ÙÔ Û˘ÎÒÙÈ, Ù· ÏÔ˘Î¿ÓÈÎ·,
Ù· ·ÏÏ·ÓÙÈÎ¿ Î·È ¿ÏÏ· ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤Ó·
ÎÚ¤·Ù·.
ñ ∫·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙÂ Á¿Ï·, ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ, Ù˘Ú› Î·È
·ÁˆÙfi ÌÂ ¯·ÌËÏ¿ ÏÈ·Ú¿.
ñ •ËÚÔ› Î·ÚÔ›, ÂÏÈ¤˜, ÁÏ˘Î¿ ÙÔ˘ ÎÔ˘Ù·ÏÈ-
Ô‡, ·˘Á¿ Î·È ı·Ï·ÛÛÈÓ¿ fiˆ˜ Ì‡‰È·,
·ÛÙ·ÎÔ› Î·È Î·Ú·‚›‰Â˜ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ-
ÓÙ·È ÌÂ ÂÁÎÚ¿ÙÂÈ·.
ñ ∞ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜.
ñ ¶ÂÚÈÔÚ›ÛÙÂ Ù· ÙËÁ·ÓËÙ¿ Ê·ÁËÙ¿ ÛÙÔ
Û›ÙÈ Î·È ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ Ù· ¤ÙÔÈÌ· ÙËÁ·ÓËÙ¿
ÁÂ‡Ì·Ù·, fiˆ˜ Î·È Ù· Ê·ÁËÙ¿ ÌÂ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ.
ñ ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÚfiÔ˘˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÌÂ Ï›Á·
Ï›Ë, fiˆ˜ ÛÙÔÓ ·ÙÌfi, ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ‹ ÙË
Û¯¿Ú· Î·È ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ Ù· Ì·ÁÂÈÚÈÎ¿ Ï›Ë
Î·È ÙÈ˜ Ì·ÚÁ·Ú›ÓÂ˜. ¶¿ÓÙ· Ó· ÚÔÙÈÌ¿ÙÂ
ÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô, ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ÔÛfi-
ÙËÙ·, ·ÊÔ‡ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ıÂÚÌ›‰Â˜.
ñ ∆ÚÔÊ¤˜ ÌÂ ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· Ï›Ë Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÚÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó Î·È Ù¤ÙÔÈ· Â›Ó·È Ù· Ù˘ÔÔÈ-
ËÌ¤Ó· ÌÈÛÎfiÙ·, Ù· ÁÏ˘Î¿, ÔÈ ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜,
Ù· snacks (.¯. ÙËÁ·ÓËÙ¤˜ ·Ù¿ÙÂ˜) Î·È
‰È¿ÊÔÚÔÈ Ù‡ÔÈ Î¤ÈÎ.
ñ ∂›ÛË˜ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË Ì·ÚÁ·Ú›-
ÓË˜/spread, Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ Î·È ÚÔÊËÌ¿-
ÙˆÓ ÌÂ Ê˘ÙÈÎ¤˜ ÛÙÂÚfiÏÂ˜ (2ÁÚ./ËÌ¤Ú·).
µ¤‚·È· Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfi-
ÏË˜ ÌfiÓÔ ÌÂ ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË
‰‡ÛÎÔÏ· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÈı˘ÌËÙÔ‡˜
ÛÙfi¯Ô˘˜.
∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂ-
ÚfiÏË˜ Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ·fi 3% ¤ˆ˜ 6% ·Ó¿ÏÔ-
Á· ÌÂ ÙËÓ ÈÛ¯‡ ÙË˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·-
ÛË˜.
∆¤ÏÔ˜, ÂÊfiÛÔÓ ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÁÈ· ÙË ¯ÔÏËÛÙÂ-
ÚfiÏË ‰ÂÓ ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ
˘ÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ
Ì¤Û· ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜, ÙfiÙÂ ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ
‚‹Ì· Â›Ó·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Ê¿ÚÌ·Î·
ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜.

¶ËÁ‹: : °∂øƒ°π√™ ™. °∫√Àª∞™, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹,
Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹, ÎÏÈÓÈÎ‹, µÈÔÎÏÈÓÈÎ‹ ∞ıËÓÒÓ, ÛÙÔ˘˜
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«∫¿Ô˘ ‹Á·, Î¿ÙÈ Â›‰·,
Î¿ÙÈ ÌÔ˘ ‘·Ó Î·È ÙÔ ÁÚ¿Êˆ»

Kø¢: 5277
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Ù.Î. 184 50 ¡π∫∞π∞

ÙËÏ./fax: 210 4930396
e-mail: info@efesos.gr

web: http://www.efesos.gr

∆· ÁÚ·ÊÂ›· ÙË˜ ŒÓˆÛË˜ Â›Ó·È ·ÓÔÈÎÙ¿
Î¿ıÂ ∆ÂÙ¿ÚÙË 5:30 Ì.Ì ÌÂ 8:30Ì.Ì.

∂Î‰fiÙË˜ Î·È ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔ ÓfiÌÔ:
¢∏ª∏∆ƒπ√™ ∫ƒ∞™™√¶√À§√™

∏ ÂÊËÌÂÚ›‰· ÂÎ‰›‰ÂÙ·È ·fi 
™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹

∞Ó˘fiÁÚ·ÊÂ˜ Î·È ‰˘Û·Ó¿ÁÓˆÛÙÂ˜ 
ÂÈÛÙÔÏ¤˜ ‰ÂÓ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È. 
∂ÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ÌÂÚÈÎ‹ ‹ ÔÏÈÎ‹

·Ó·‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ¿ÚıÚˆÓ 
ÙË˜ ÂÊËÌÂÚ›‰·˜, ·ÚÎÂ› 

Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ËÁ‹ ÙÔ˘˜.

ÁÁÂÂ‡‡ÛÛËË...... °Ú¿ÊÂÈ Ô ™Ù¿ıË˜ ∞ÚÁ˘ÚfiÔ˘ÏÔ˜

OÈÓÔÏfiÁÔ˜
......

™À¡¢π∞™ª√™ ∂¢∂™ª∞∆ø¡ ∫∞π √π¡ø¡
√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÔÈÓÔ¯fiÔ˘ Â›Ó·È Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÛÙÔÓ ÂÏ¿ÙË ÙÔ ÎÚ·Û› Ô˘ ı· ÈÂÈ, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

∫∞∆∏°√ƒπ∞ ∂¢∂™ª∞∆ø¡ ¶ƒ√∆∂π¡√ª∂¡√™ ∆À¶√™ ∫ƒ∞™π√À
√ƒ∂∫∆π∫∞
¶ÔÈÎÈÏ›Â˜ ∂ÏÏËÓÈÎÒÓ √ÚÂÎÙÈÎÒÓ §Â˘Î¿ ÍËÚ¿ ‹ ÚÔ˙¤ ÎÚ·ÛÈ¿
ºÔ˘· ÁÎÚ·, ·Ù¤, Î·ÓÈÛÙfi˜ ÛÔÏÔÌfi˜, Î·Ú·‚›‰Â˜, ·ÛÙ·Îfi˜ ∞ÊÚÒ‰ÂÈ˜ Ô›ÓÔÈ Î·È Û·Ì¿ÓÈÂ˜ brut
Ã·‚È¿ÚÈ ™·Ì¿ÓÈ· ‹ ‚fiÙÎ·
∫Ú‡· ÎÚ¤·Ù·, ˙·ÌfiÓ ¡¤· ÎfiÎÎÈÓ· ÎÚ·ÛÈ¿
¢È¿ÊÔÚÂ˜ ›ÙÂ˜, Ì˘·Ï¿,ÌÔ˘Û¤ §Â˘Î¿ ÍËÚ¿   
∞˘Á¿ ÌÂ ·ÏÏ·ÓÙÈÎ¿ ‹ ¤ÓÙÔÓÂ˜ Ê¿ÚÛÂ˜ ¡¤· ÎfiÎÎÈÓ· ÂÏ·ÊÚ¿ ‹ ÚÔ˙¤
∫È˜ §ÔÚ¤Ó ºÚ¤ÛÎÔ, ÊÚÔ˘ÙÒ‰Â˜, ÏÂ˘Îfi ÍËÚfi
™√À¶∂™
∑ˆÌÔ› ÌÂ ÊÚ¤ÛÎ· Ï·¯·ÓÈÎ¿ ÃˆÚ›˜ ÎÚ·Û›
ŸÛÚÈ· ∫fiÎÎÈÓ· ÂÏ·ÊÚÈ¿ ÎÚ·ÛÈ¿
™Ô‡Â˜ ‹ ∑ˆÌÔ› „·ÚÈÒÓ §Â˘Î¿ ÍËÚ¿ ‹ ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ˙¤
™Ô‡Â˜ ‹ ˙̂ ÌÔ› ÎÚÂ¿ÙˆÓ ∫fiÎÎÈÓ· ÎÚ·ÛÈ¿ ÌÂ ¤ÓÙÔÓÂ˜ Ù·Ó›ÓÂ˜
ªÔ˘ÁÈ·Ì¤Û· ∞ÚˆÌ·ÙÈÎfi ÏÂ˘Îfi ÍËÚfi fiˆ˜ ÙÔ Sauvignon Blanc
ªÈÓÂÛÙÚfiÓÂ ª¤ÙÚÈÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ·Û› ÓÔÙ›ˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ, fiˆ˜ ÙÔ Chianti
æ∞ƒπ∞, ª∞§∞∫π∞, √™∆ƒ∞∫√¢∂ƒª∞, £∞§∞™™π¡∞
¶¤ÛÙÚÔÊ· ∂Ï·ÊÚÈ¿ ÏÂ˘Î¿ ÎÚ·ÛÈ¿
Ã¤ÏÈ ƒÔ˙¤ ‹ ÂÏ·ÊÚÈ¿ ÎfiÎÎÈÓ·
™ÔÏÔÌfi˜ ∂‡ÚˆÛÙ· ÏÂ˘Î¿ ‹ ‰˘Ó·Ù¿ ÚÔ˙¤
§·‚Ú¿ÎÈ ¶ÏÔ‡ÛÈ· ÏÂ˘Î¿ ÎÚ·ÛÈ¿, ÚÔ˙¤, ÂÏ·ÊÚÈ¿ ÎfiÎÎÈÓ· (·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Û¿ÏÙÛ·)
∆fiÓÔ˜ ∂‡ÚˆÛÙ· ÏÂ˘Î¿ ÎÚ·ÛÈ¿, ÚÔ˙¤, ÂÏ·ÊÚÈ¿ ÎfiÎÎÈÓ· (·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Û¿ÏÙÛ·)
°ÏÒÛÛ· ¶ÏÔ‡ÛÈ· ÏÂ˘Î¿ ‹ ÚÔ˙¤ (·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Û¿ÏÙÛ·)
∆ÛÈÔ‡Ú· ¶ÏÔ‡ÛÈ· ÏÂ˘Î¿ ‹ ÚÔ˙¤ (·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Û¿ÏÙÛ·)
™ÎÔ˘ÌÚ› •ËÚ¿ ÏÂ˘Î¿ ¯ˆÚ›˜ ¤ÓÙÔÓÔ ¿ÚˆÌ·
™·Ï¿¯È (ƒ›Ó·) •ËÚ¿ ÏÂ˘Î¿ ¯ˆÚ›˜ ¤ÓÙÔÓÔ ¿ÚˆÌ·
ªÈÎÚ¿ „¿ÚÈ· (Áfi·, ·ıÂÚ›Ó·,Á·‡ÚÔ˜) •ËÚ¿ ÏÂ˘Î¿  
ª·Ï¿ÎÈ· (̄ Ù·fi‰È, ÛÔ˘È¿, Î·Ï·Ì¿ÚÈ) •ËÚ¿ ÏÂ˘Î¿  
√ÛÙÚ·Îfi‰ÂÚÌ· (·ÛÙ·ÎÔ›, Á·Ú›‰Â˜, Î·Ú·‚›‰Â˜) ª·Ï·Î¿ ÏÂ˘Î¿ ÎÚ·ÛÈ¿
£·Ï·ÛÛÈÓ¿ (ÛÙÚÂ›‰È·, Ì‡‰È·, Î˘‰ÒÓÈ·) •ËÚ¿ ÏÂ˘Î¿  
æ¿ÚÈ· Û¯¿Ú·˜ ‹ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ ÌÂ ÏÂ˘Î¤˜ Û¿ÏÙÛÂ˜ ‹ ÁÎÚ·ÙÈÓ¤ ƒÔ˙¤ ‹ Ó¤· ÂÏ·ÊÚÈ¿ ÎfiÎÎÈÓ·
ª·Î·ÏÈ¿ÚÔ˜ ¡¤Ô ÎfiÎÎÈÓÔ ÌÂ ¯·ÌËÏ¤˜ Ù·ÓÓ›ÓÂ˜ fiˆ˜ ÙÔ Vino Verde ¿fi ÙËÓ ¶ÔÚÙÔÁ·Ï›·
∑Àª∞ƒπ∫∞, ¶π∆∂™
Pasta primavera ºÚ¤ÛÎÔ, Ô˘‰¤ÙÂÚÔ, ÍËÚfi ÏÂ˘Îfi
∑˘Ì·ÚÈÎ¿ ÌÂ ÎÈÌ¿ ∂Ï·ÊÚ‡ ÎfiÎÎÈÓÔ fiˆ˜ ÙÔ Cabernet Sauvignon
¶›ÙÛ· ¡¤Ô ÎfiÎÎÈÓÔ ÌÂ ¯·ÌËÏ¤˜ Ù·ÓÓ›ÓÂ˜  
Carbonara •ËÚfi ·Ï·ÈˆÌ¤ÓÔ ÏÂ˘Îfi
Pasta Vongole ºÚ¤ÛÎÔ Ô˘‰¤ÙÂÚÔ ÏÂ˘Îfi ÍËÚfi ‹ ÎfiÎÎÈÓÔ ÔÈÎÈÏÈ·Îfi Pinot Noir
¶›Ù· ‹ ÁÈÔ˘‚¤ÙÛÈ ÌÂ ÎÚ¤·˜ ∫fiÎÎÈÓÔ ·ÚˆÌ·ÙÈÎfi
¶›Ù· ‹ ÁÈÔ˘‚¤ÙÛÈ ÌÂ Ï·¯·ÓÈÎ¿ §Â˘Îfi ÍËÚfi ‹ ÚÔ˙¤
§∞Ã∞¡π∫∞ ∫∞π ¶π∞∆∞ °π∞ VEGETARIANS
ƒÈ˙fiÙÔ ÌÂ Ì·ÓÈÙ¿ÚÈ· ª¤ÙÚÈÔ ÎfiÎÎÈÓÔ  
§·¯·ÓÈÎ¿ ÌÂ ÙÛ›ÏÈ ª¤ÙÚÈÔ ÎfiÎÎÈÓÔ
∆ÚÔ‡Ê· Ì·‡ÚË •ËÚfi˜ ·ÊÚÒ‰Ë˜ ‹ Û·Ì¿ÓÈ· brut 
ªÂÏÈÙ˙¿ÓÂ˜ ÈÌ¿Ì ª¤ÙÚÈÔ ÎfiÎÎÈÓÔ
∆¿ÚÙ· ÌÂ ÎÚÂÌÌ‡‰È· Î·È Ú¿ÛÔ ∞ÚˆÌ·ÙÈÎfi ÊÚÔ˘ÙÒ‰Â˜ ÈÎ¿ÓÙÈÎÔ ÏÂ˘Îfi ÎÚ·Û›
™∞§∞∆∂™
™·Ï¿Ù· ÙÔ˘ ∫·›Û·Ú· ∞ÚˆÌ·ÙÈÎfi ÏÂ˘Îfi ÍËÚfi fiˆ˜ ÙÔ Sauvignon Blanc
™·Ï¿Ù· ÙÔ˘ ÛÂÊ ºÚ¤ÛÎÔ ÊÚÔ˘ÙÒ‰Â˜ ÍËÚfi ÏÂ˘Îfi ÎÚ·Û›
™·Ï¿Ù· nicoise •ËÚfi ÚÔ˙¤ ÎÚ·Û›
™·Ú¿ÁÁÈ· ‹ ·ÁÎÈÓ¿ÚÂ˜ ∂Ï·ÊÚ‡ ÏÂ˘Îfi 
∆ÔÌ¿ÙÂ˜, Ú¿ÛÈÓÂ˜ Û·Ï¿ÙÂ˜ ÃˆÚ›˜ ÎÚ·Û›
KOKKINA ∫ƒ∂∞∆∞
Bo‰ÈÓfi ∫fiÎÎÈÓ· ÎÚ·ÛÈ¿ ‰˘Ó·Ù¿ ‹ ÌÂÛÙ¿
ªÔÛ¯¿ÚÈ ∫fiÎÎÈÓ· ÎÚ·ÛÈ¿
∞ÚÓ› ∫fiÎÎÈÓ· ÎÚ·ÛÈ¿ ÊÈÓÂÙÛ¿Ù· Î·È ÏÂÙ¿, Û¯ÂÙÈÎ¿ Ù·ÓÓÈÎ¿
∫·ÙÛ›ÎÈ ∫fiÎÎÈÓ· ÎÚ·ÛÈ¿ ÊÈÓÂÙÛ¿Ù· Î·È ÏÂÙ¿, Û¯ÂÙÈÎ¿ Ù·ÓÓÈÎ¿
ª∞Àƒ∞ ∫ƒ∂∞∆∞
∫˘Ó‹ÁÈ (∞ÁÚÈfi¯ÔÈÚÔ˜, ˙·ÚÎ¿‰È) ∂Ú˘ıÚ¿ ·Ï·›ˆÛË˜, ÌÂ ‰˘Ó·Ù‹ ÁÂ‡ÛË, ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ·ÏÎÔÔÏÈÎÔ‡˜ ‚·ıÌÔ‡˜
ºÙÂÚˆÙfi Î˘Ó‹ÁÈ (º·ÛÈ·ÓÔ›, ÔÚÙ‡ÎÈ·) §ÂÙ¿ ÎfiÎÎÈÓ· ÎÚ·ÛÈ¿
¶¤Ú‰ÈÎÂ˜, ¿ÈÂ˜ ÎÏ. ¢˘Ó·Ù¿ Î·È Â‡ÚˆÛÙ·, ÂÎÏÂÎÙ¿ ÎfiÎÎÈÓ· ÎÚ·ÛÈ¿, ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ¿ÚˆÌ·
∞™¶ƒ∞ ∫ƒ∂∞∆∞
ÃÔÈÚÈÓfi ∫fiÎÎÈÓ· ÎÚ·ÛÈ¿, Ó¤·, ÂÏ·ÊÚ¿ Î·È Â˘ÎÔÏfiÈÔÙ·
ªÔÛ¯¿ÚÈ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ §Â˘Î¿ ÏÔ‡ÛÈ· ÎÚ·ÛÈ¿, ‹ ÚÔ˙Â ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ‹ ÎfiÎÎÈÓ· ÂÏ·ÊÚÈ¿, ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¿
∫·ÙÛÈÎ¿ÎÈ ‹ ·ÚÓ¿ÎÈ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ §Â˘Î¿ ÎÚ·ÛÈ¿, ÛÙÚÔÁÁ˘Ï¿, ÌÂÛÙ¿
æËÙ¿ Ô˘ÏÂÚÈÎ¿ fiˆ˜ Á·ÏÔÔ‡Ï·, ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ ∫fiÎÎÈÓ· Â˘¤ÏÈÎÙ· ÎÚ·ÛÈ¿ ‹ ÏÂ˘Î¿ ËÌ›ÍËÚ·, Ì·Ï·Î¿ ÎÚ·ÛÈ¿
¶Ô˘ÏÂÚÈÎ¿ ÎÚ·Û¿Ù· ∫Ú·Û› ÙË˜ ›‰È·˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÎÚ·ÛÈÔ˘ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙË Û¿ÏÙÛ·
∂π¢π∫∂™ ¶∞ƒ∞™∫∂À∂™
™¡π∆™∂§ µπ∂¡√À∞ ¡¤Ô ÎfiÎÎÈÓÔ ÌÂ ¤ÓÙÔÓÂ˜ Ù·ÓÓ›ÓÂ˜, ‹ ¤Ó· ÏÂ˘Îfi ÌÔÛ¯ÔÊ›ÏÂÚÔ
∆-µ√¡∂ STEAK ª¤ÙÚÈÔ ÎfiÎÎÈÓÔ fiˆ˜ ¤Ó· Cabernet Sauvignon
ª∞ƒ™∞§∞ ∞ÚˆÌ·ÙÈÎfi ÊÚÔ˘ÙÒ‰Â˜, ÈÎ¿ÓÙÈÎÔ ÏÂ˘Îfi ÍËÚfi ÎÚ·Û›, fiˆ˜ ¤Ó· Riesling
PEPPER STEAK ŒÓÙÔÓ· ÈÎ¿ÓÙÈÎÔ ÎfiÎÎÈÓÔ
∞ƒ¡∞∫π ∫∞∆™∞ƒ√§∞™ ª¤ÙÚÈÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ·Û›
ª√™Ã∞ƒ∞∫π ∫∞∆™∞ƒ√§∞™ ¶ÈÎ¿ÓÙÈÎÔ ·ÚˆÌ·ÙÈÎfi ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ·Û›
ª√À™∞∫∞™ ª¤ÙÚÈÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ·Û›
FILETS MIGNONS ∫fiÎÎÈÓÔ ÂÎÏÂÎÙfi ÎÚ·Û› ·Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ·fi ÙÔ ªÔÚÓÙˆ
ª¶√Àƒ°∫π¡π√¡ ∂ÎÏÂÎÙfi ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ·Û› .¯. ªerlot
√À∂§π°∫∆√¡ ∂ÎÏÂÎÙfi ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ·Û›, .¯. Syrah
™∆ƒ√°°∞¡øº ª¤ÙÚÈÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ·Û› 
∆Àƒπ∞
•∏ƒ∞ ∆Àƒπ∞ (°Ú·‚È¤Ú·,ÎÂÊ·ÏÔÙ‡ÚÈ,Î·Û¤ÚÈ, ÚÂÁÎ¿ÙÔ,ÂÎÔÚ›ÓÔ) •ËÚ¿ ÏÂ˘Î¿ ‹ ÂÎÏÂÙ˘ÛÌ¤Ó· ÎfiÎÎÈÓ· ÎÚ·ÛÈ¿
∆Àƒπ∞ ∆À¶√À ª¶§∂ (ƒÔÎÊfiÚ, ÁÎÔÚÁÎÔÓ˙fiÏ·, ÌÏÂ ‰·Ó›·˜) ∫fiÎÎÈÓ· ÎÚ·ÛÈ¿, ÂÏ·ÊÚ¿. ∞ÎfiÌË ÌÂ ÁÏ˘Î¿ ÎÚ·ÛÈ¿ fiˆ˜ Sauternes
ª∞§∞∫∏™ ª∞∑∞™ (ª·ÓÔ‡ÚÈ, º¤Ù·) §Â˘Î¿ ÊËÚ¿ ÌÂ ¤ÓÙÔÓË ÁÂ‡ÛË ‹ Ó¤· ÎfiÎÎÈÓ· ÎÚ·ÛÈ¿
ªÚÈ, Î·Ì·Ì¤Ú ∫fiÎÎÈÓ· ÏÔ‡ÛÈ·, Â˘¤ÏÈÎÙ· ÎÚ·ÛÈ¿
ºƒ∂™∫π∞™ ª∞∑∞™ (∞ÓıfiÙ˘Ô, ª˘˙‹ıÚ·, ªÔÙÛ·Ú¤Ï·) §Â˘Î¿ ··Ï¿, ƒÔ˙¤
§πøª∂¡∏™ ª∞∑∞™ (°·ÏÔÙ‡ÚÈ, Î·Ù›ÎÈ, Ë¯ÙfiÁ·ÏÔ) §Â˘Î¿, ÚÔ˙¤ ‹ ÎfiÎÎÈÓ·, Ì·Ï·Î¿ Î·È ÂÏ·ÊÚÈ¿
ºƒ√À∆∞
™Ù·Ê‡ÏÈ· ªÔÛ¯¿Ù· °Ï˘Îfi ÌÔÛ¯¿ÙÔ ÎÚ·Û› fiˆ˜ ÙÔ ™¿ÌÔ˜
ºÚ¿Ô˘ÏÂ˜ Î·È µ·ÙfiÌÔ˘Ú· ™·Ì¿ÓÈ·, ·ÊÚÒ‰Ë˜ Ô›ÓÔ˜ ‹ ÁÏ˘Îfi ÏÂ˘Îfi ÎÚ·Û›
ª‹Ï·, ·¯Ï¿‰È· °Ï˘Îfi ÏÂ˘Îfi ÎÚ·Û› ‹ ÂÓ‰˘Ó·ÌˆÌ¤ÓÔ ÎÚ·Û› fiˆ˜ ÙÔ ¶fiÚÙÔ ‹ ª·˘ÚÔ‰¿ÊÓË
ƒÔ‰¿ÎÈÓ·, ÓÂÎÙ·Ú›ÓÈ·, ‚ÂÚ›ÎÔÎ· °Ï˘Îfi ÏÂ˘Îfi ÎÚ·Û› ‹ Û·Ì¿ÓÈ· Î·È ·ÊÚÒ‰Ë˜ Ô›ÓÔ˜
¢·Ì¿ÛÎËÓ· ∫fiÎÎÈÓÔ ÁÏ˘Îfi ÎÚ·Û›
¶ÂfiÓÈ °Ï˘Îfi ÌÔÛ¯¿ÙÔ ÎÚ·Û› fiˆ˜ ÙÔ ™¿ÌÔ˜

√ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Â‰ÂÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÎÚ·ÛÈÒÓ Ô˘ ı· Ù· Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ÔÈÓÔÏÔÁ›·˜
™Â ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈ· gourmet ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ restaurant manager, ÙÔ˘˜ ÛÂÚ‚ÈÙfiÚÔ˘˜, ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Ô ÔÈÓÔ¯fiÔ˜ (wine butler, sommelier de vin) 
√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÔÈÓÔ¯fiÔ˘ Â›Ó·È Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÛÙÔÓ ÂÏ¿ÙË ÙÔ ÎÚ·Û› Ô˘ ı· ÈÂÈ, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

√π ªπ∫ƒ∂™ ™Àªµ√À§∂™
∆√À √π¡√Ã√√À

∆· „¿ÚÈ· Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÏÂ˘Î¿ ÂÏ·ÊÚÈ¿
ÎÚ·ÛÈ¿, ¤Ó· „¿ÚÈ fiÌˆ˜ ÌÂ
Û¿ÏÙÛ· ·fi ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ·Û›
Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ
ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ·Û›
∫¿ÔÈ· Â‰¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ ‰¤ÓÔ˘Ó
ÌÂ ÎÚ·Û›:·Ú·ÛÎÂ˘¤˜ ÌÂ Í‡‰È,
ÌÂ ¤ÓÙÔÓË ·ÚÔ˘Û›·
ÏÂÌÔÓÈÔ‡, ÍÈÓ¿ ÊÚÔ‡Ù· ‹
·Ú·ÛÎÂ‡Â˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜
ŒÓ· ÁÂ‡Ì· ÌÔÚÂ› Ó·
·Ú¯›ÛÂÈ Î·È Ó· ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ ÌÂ
ÚÔ˙¤ ÎÚ·Û›, ÌÂ Û·Ì¿ÓÈ·,
ÚÂÙÛ›Ó· ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÌÂ
Ì‡Ú·
∂Ï·ÊÚÈ¿ Ê·ÁËÙ¿ ÌÂ ÏÂÙ¤˜
ÁÂ‡ÛÂÈ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi
ÂÏ·ÊÚ¿ ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÎÚ·ÛÈ¿
µ·ÚÈ¿ ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ÁÂ‡ÛË
Ê·ÁËÙ¿ ··ÈÙÔ‡Ó ÏÔ‡ÛÈ·
ÎÚ·ÛÈ¿ ÌÂ ‚·Ú‡ ÛÒÌ·
°È· ÛÔ‡Â˜, Û·Ï¿ÙÂ˜, Ú¿ÛÈÓ·
Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È ·˘Á¿ ‰ÂÓ
ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÎÚ·Û›, ·ÏÏ¿
Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ˘
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ È¿ÙÔ˘
µ·ÙÚ¿¯È· Î·È Û·ÏÈÁÎ¿ÚÈ·
ÛÂÚ‚›ÚÔÓÙ·È ÌÂ ÛÙÚÔÁÁ˘Ï¿
ÏÂ˘Î¿ ÎÚ·ÛÈ¿ ·ÚÎÂÙ¿
‰˘Ó·Ù¿
∆Ô ÎÚ·Û› Ô˘ ı· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ
¤Ó· ¤‰ÂÛÌ· ‹ Î·È ÙÔ
·ÓÙ›ıÂÙÔ,ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ
ÒÚ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜, ÙÈ ¤¯ÂÈ
ÚÔËÁËıÂ› ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘
ÎÚ·ÛÈÔ‡ 
‹ ÙÔ˘ Â‰¤ÛÌ·ÙÔ˜ Ì¤Û· ÛÙÔ
ÌÂÓÔ‡, ÙË Û¿ÏÙÛ· ÙÔ˘
Ê·ÁËÙÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ
·ÎÔÏÔ˘ı›· ÙˆÓ Â‰ÂÛÌ¿ÙˆÓ. √È
ÂÈÏÔÁ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÎÔÚ˘ÊÒÓÔÓÙ·È
¯ˆÚ›˜ ÎÏ˘‰ˆÓÈÛÌÔ‡˜
∆·ÛÙÚÂ›‰È· Î·È Ù· ¿ÏÏ·
ÔÛÙÚ·ÎÔÂÈ‰‹ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó
ÔÏ‡ ÈÒ‰ÈÔ, ÙÚÒÁÔÓÙ·È
ÊÚ¤ÛÎ· Î·È ÒÌ· Î·È
Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÏÂÌfiÓÈ. °È·
ÙËÓ Û˘ÓÔ‰Â›· 
ÙÔ˘˜ ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ÏÂ˘Î¿
ÍËÚ¿ ÎÚ·ÛÈ¿ ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂÁ¿ÏË ÔÍ‡ÙËÙ·.
∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÎÚ·ÛÈÔ‡
Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘'fi„Ë
ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜, Î·È
ÙÈ˜ Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÈÎ¤˜ Û¿ÏÙÛÂ˜ ÙÔ˘
Â‰¤ÛÌ·ÙÔ˜. ¶ÈÎ¿ÓÙÈÎË
Û¿ÏÙÛ· ÌÂ ‰˘Ó·Ùfi ÎÚ·Û›,
ÂÏ·ÊÚÈ¿ Û¿ÏÙÛ· ÌÂ
ÊÚÔ˘ÙÒ‰Â˜ ÎÚ·Û› Î·È ÍÈÓ‹
Û¿ÏÙÛ· ÌÂ ÏÈ·Úfi ÎÚ·Û› 
√ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Û˘Ó‰È·ÛÌfi˜
Ù˘ÚÈÒÓ Î·È ÎÚ·ÛÈÒÓ Â›Ó·È Ô
ÛÂ‚·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÚÔ¤ÏÂ˘Û‹˜
ÙÔ˘˜, ÌÈ· Î·È ÔÏÏ¿ Ù˘ÚÈ¿
ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÔÓÔÌ·Û›·
ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜. ∫Ú·ÛÈ¿ Î·È
Ù˘ÚÈ¿ ·fi ÙËÓ ›‰È· ÂÚÈÔ¯‹
Û˘Ó‰È¿˙ÔÓÙ·È ı·˘Ì¿ÛÈ·…
ŸÙ·Ó Ù· ÊÚÔ‡Ù·
ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ Î·Ù¿
ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜,
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ó‰È¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ
·ÊÚÒ‰Ë ‹ ËÌÈ·ÊÚÒ‰Ë. 
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°°°° ππππ √√√√ ƒƒƒƒ ∆∆∆∆ ∂∂∂∂ ™™™™ ∫∫∫∫ ∞∞∞∞ ππππ   .... .... ....
¶¶¶¶ ∞∞∞∞ ¡¡¡¡ ∏∏∏∏ °°°° ÀÀÀÀ ƒƒƒƒ ππππ AAAA

∆Ë˜ µ·ÛÈÏÈÎ‹˜ §¿ÛÎ·ÚË
™ÙÔ ™‡ÏÏÔÁfi Ì·˜ ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘ÌÂ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·Ú·ÏÂ›Ô˘ÌÂ Î·È Ó· ÁÈÔÚÙ¿˙Ô˘ÌÂ.
∫·È ÙÔÓ ÊÂÙÈÓfi ª¿ÈÔ, fiˆ˜ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ, ÁÈÔÚÙ¿Û·ÌÂ ÙËÓ ÌÓ‹ÌË ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË

Ì·˜ ∞Á›Ô˘ πˆ¿ÓÓË ÙÔ˘ £ÂÔÏfiÁÔ˘  ÛÙËÓ ¶·Ó·Á›ÙÛ· ÙËÓ ÂÎÎÏËÛ›· ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜
Ì·˜  ÌÂ ÙËÓ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË ∞ÚÙÔÎÏ·Û›·, ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÔÓÙ·˜ Â˘¯¤˜ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ  ÁÂÚÔ›
Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ¯ÚÔÓÈ¿, ÁÈ· Ó· Í·Ó·ÁÈÔÚÙ¿ÛÔ˘ÌÂ ¿ÏÈ fiÏÔÈ Ì· ›̇.

™ÙÔ ™‡ÏÏÔÁfi Ì·˜ ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘ÌÂ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·Ú·ÏÂ›Ô˘ÌÂ Î·È Ó· ÛÙ‹ÓÔ˘ÌÂ fiÌÔÚ-
Ê·  ·ÓËÁ‡ÚÈ·. 

∫·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ∞ÚÙÔÎÏ·Û›· Ì·˙Â˘Ù‹Î·ÌÂ ÛÙËÓ ·˘Ï‹ Ì·˜ fiÔ˘ fiÏË Ì¤Ú· ÛÙ‹Û·-
ÌÂ ÙÔ ÁÏ¤ÓÙÈ Ì·˜ ÌÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÙÔ˘ bazaar. ¶ÚÔÛÊ¤Ú·ÌÂ Ù· Î·ÏÔ‡‰È· Ì·˜ Î·È
Ù· fiÌÔÚÊ· Ê˘Ù¿ Ì·˜ Î·È Â›¯·ÌÂ ÙËÓ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË Ó· ‚Ï¤Ô˘ÌÂ Á‡Úˆ Ì·˜ ¯·ÌÔ-
ÁÂÏ·ÛÙ¿ Î·È Â˘¯·ÚÈÛÙËÌ¤Ó· ÚfiÛˆ·. ∫·È ÂÈÊ˘Ï¿Í·ÌÂ ÌÈ· fiÌÔÚÊË ¤ÎÏËÍË ÛÂ
fiÛÔ˘˜ ‹Ïı·Ó ÛÙÔ ·ÓËÁ‡ÚÈ: ¯ÂÈÚÔÔ›ËÙÂ˜ ÊÚÂÛÎÔÊÙÈ·ÁÌ¤ÓÂ˜ ‰›ÏÂ˜ ÁÈ· Ó· ÁÏ˘-
Î¿ÓÔ˘Ó ÌÈÎÚÔ‡˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜. 

™ÙÔ ™‡ÏÏÔÁfi Ì·˜ fiÙ·Ó ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙Ô˘ÌÂ  ÁÈÔÚÙ¤˜ Î·È ·ÓËÁ‡ÚÈ·  Â›ÛÙÂ fiÏÔÈ
ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓÔÈ.  

∂∂∂∂ ∫∫∫∫ ¢¢¢¢ ƒƒƒƒ √√√√ ªªªª ∏∏∏∏   ™™™™ ∆∆∆∆ √√√√
¡¡¡¡ ∞∞∞∞ ÀÀÀÀ ¶¶¶¶ §§§§ ππππ √√√√

∆Ô˘ ¢ËÌ‹ÙÚË Ã·Ù˙Ë·Ó·ÁÈˆÙ›‰Ë
∆ËÓ ∫˘ÚÈ·Î‹ 25 ª·˝Ô˘, Ì¤ÏË Î·È Ê›ÏÔÈ ÙË˜ ŒÓˆÛË˜ ÍÂÎÈÓ‹Û·ÌÂ ÙËÓ ÂÎ‰ÚÔÌ‹

Ì·˜ ÌÂ ÚÔÔÚÈÛÌfi ÙÔ fiÌÔÚÊÔ Î·È ÁÚ·ÊÈÎfi ¡·‡ÏÈÔ. ¶ÚÒÙÔ˜ ÛÙ·ıÌfi˜ ÙË˜ Â›-
ÛÎÂ„Ë˜ Ì·˜ ÙÔ ÂÈ‚ÏËÙÈÎfi Î¿ÛÙÚÔ ÙÔ˘ ‚Ú¿¯Ô˘ ÙÔ˘ ¶·Ï·ÌË‰›Ô˘ Ô˘ ‰ÂÛfi˙ÂÈ ÙÔ˘
¡·˘Ï›Ô˘ fiÔ˘ Â›¯·ÌÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÂÚÈËÁËıÔ‡ÌÂ ÛÂ ·˘Ùfi Î·ıÒ˜ Î·È Ó· ·Ô-
Ï·‡ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·Ó¤ÌÔÚÊË ı¤·. ∫·ÙÂ‚·›ÓÔÓÙ·˜ ·fi ÙÔ ¶·Ï·Ì‹‰È ÊÙ¿Û·ÌÂ ÛÙËÓ
fiÏË ÙÔ˘ ¡·˘Ï›Ô˘, ÚÒÙË ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ ÙÔ 1828, ÌÂ ÙËÓ ¿ÊÈÍË ÙÔ˘
∫·Ô‰›ÛÙÚÈ·, Ô˘ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ÎÔÛÌÂ›Ù·È ÌÂ fiÏ· Ù· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÙÔ˘ ÛÙÔÈ-
¯Â›·, ·Ó¤ÁÁÈ¯Ù· ·fi ÙÔ ¯ÚfiÓÔ. ∏ Ì¤Ú· Î‡ÏÈÛÂ ÌÂ ‚fiÏÙ· ÛÙËÓ ·ÏÈ¿ ÌÂÛ·ÈˆÓÈÎ‹
Î·È ÓÂÔÎÏ·ÛÛÈÎ‹ fiÏË, ÌÂ Ù· Ï·ÎfiÛÙÚˆÙ·, Ù· Í‡ÏÈÓ· Ì·ÏÎfiÓÈ·, ÙÈ˜ ‚Ô˘Î·Ì‚›-
ÏÈÂ˜ Ó· ÍÂ¯ÂÈÏ›˙Ô˘Ó ·fi ÙÈ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ ·˘Ï¤˜, Ù· ÛÈÓÙÚÈ‚¿ÓÈ·, ÙÈ˜ ·Ú¯·›Â˜ ÎÚ‹-
ÓÂ˜, ÙËÓ Ï·ÙÂ›· ™˘ÓÙ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ ÙÔ‡ÚÎÈÎÔ ·ÏÈfi ¯·Ì¿Ì Î·È Ù· ∫·Ê¤ Î·È ÛÙËÓ
·Ú·Ï›· ÙË˜ fiÏË˜, ÌÂ ÙÈ˜ ˆÚ·›Â˜ Î·ÊÂÙ¤ÚÈÂ˜, Ù·‚¤ÚÓÂ˜ Î·È ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈ· ÌÂ ÊfiÓÙÔ
ÙÔ ªÔ‡ÚÙ È̇. ∆Ô ‚Ú¿‰˘ ÙË˜ ›‰È·˜ Ì¤Ú·˜ ÂÈÛÙÚ¤„·ÌÂ ÛÙËÓ ·ÊÂÙËÚ›· Ì·˜, ÈÎ·ÓÔ-
ÔÈËÌ¤ÓÔÈ, ‰›ÓÔÓÙ·˜ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ ÁÈ· ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÂÍfiÚÌËÛË ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ ¿ÏÏÔ fiÌÔÚ-
ÊÔ ÙfiÔ ÙË˜ ·ÙÚ›‰·˜ Ì·˜.

∂ÓËÌÂÚˆıÂ›ÙÂ ÁÈ· Ù· Ó¤· Î·È ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ŒÓˆÛË˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰·˜ Ì·˜: www.efesos.gr
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∆Ô ÊÈÓ¿ÏÂ ¤ÎÚ˘‚Â ÌÈ· ·ÎfiÌ· ¤ÎÏËÍË ·ÊÔ‡ ‹Ù·Ó fiÏÔÈ ÔÈ ¯ÔÚÂ˘Ù¤˜ Â› ÛÎËÓ‹˜
ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÎÂÚÈ¿ Î·È ÙÚ·ÁÔ˘‰ÒÓÙ·˜ ÌÂ ÌÈ· ÊˆÓ‹ «∆›ÔÙ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ,
Ù›ÔÙ· ‰ÂÓ Â›Ó·È fiˆ˜ ·ÏÈ¿», fiˆ˜ ‹Ù·Ó Î·È Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÙË˜ ·Ú¿ÛÙ·Û‹˜ Ì·˜. ŸÏ·
Î‡ÏËÛ·Ó ÔÌ·Ï¿: ÔÈ ¯ÔÚÂ˘Ù¤˜ ¤‰ˆÛ·Ó ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚfi ÙÔ˘˜ Â·˘Ùfi, Ë …™Ì˘ÚÓÈ¿

ÎÔÓÙÚ·ÚÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ¶fiÓÙÈ· ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ Î·È ÙÔ ÎÔÈÓfi ıÂÚÌfi, Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÌÂ
¯ÂÈÚÔÎÚfiÙËÌ¿ ÙÔ˘ ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú¿ÛÙ·ÛË˜. ∫Ú·ÙÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂ-
ÚÂ˜ ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜, Â˘¯fiÌ·ÛÙÂ ÛÂ fiÏÔ˘˜ Î·Ïfi Î·È Í¤ÁÓÔÈ·ÛÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ.

ÁÁÂÂ‡‡ÛÛËË............
∫ƒ∞™π∞ ∫∞π °§À∫∞

°§À∫∞ (∂ÎÙfi˜ ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÛÔÎÔÏ¿Ù·) §Â˘Î¿ ÎÚ·ÛÈ¿ ÌÂ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¿,

··Ï¿, ÁÏ˘Î¿ ‹ Î·È ·ÊÚÒ‰Ë
ª∏§√¶π∆∞ °Ï˘Îfi ÏÂ˘Îfi ÎÚ·Û›

ª¶∞∫§∞µ∞™ ∏Ì›ÁÏ˘ÎÔ ·ÊÚÒ‰Â˜

CHEESECAKE °Ï˘Îfi ÏÂ˘Îfi ÎÚ·Û›

∫∂π∫ ∫∞º∂ °Ï˘Îfi ÏÂ˘Îfi ‹ ÁÏ˘Îfi ·ÊÚÒ‰Â˜ ÎÚ·Û›

∆∞ƒ∆∂™ ºƒ√À∆ø¡ ∏Ì›ÁÏ˘ÎÔ ÏÂ˘Îfi ÎÚ·Û›

(∂Í·ÚÙ¿Ù·È Î·È ·fi Ù· ÊÚÔ‡Ù· ÙË˜ Ù¿ÚÙ·˜)

•∏ƒ∞ ºƒ√À∆∞ (æËÌ¤Ó· ‹ fi¯È) °Ï˘Îfi, ËÌ›ÁÏ˘ÎÔ ‹ ÂÓ‰˘Ó·ÌˆÌ¤ÓÔ ÎÚ·Û›

™√Àº§∂ §∂ª√¡π ∞ÚˆÌ·ÙÈÎfi, ÏÂ˘Îfi ÊÚÔ˘ÙÒ‰Â˜ ÎÚ·Û›

∆πƒ∞ªπ™√À ∏Ì›ÁÏ˘ÎÔ ‹ ÁÏ˘Îfi ÏÂ˘Îfi ÎÚ·Û›

¶∞™∆∂™ ∞ªÀ°¢∞§√À ªÔÛ¯¿ÙÔ ÎÚ·Û›

°§À∫∞ ª∂ ™√∫√§∞∆∞ ÃˆÚ›˜ ÎÚ·Û›

∂¶π§√°∏ ∞∫√§√À£π∞™ ∫ƒ∞™πø¡

∆· ÏÂ˘Î¿ ÎÚ·ÛÈ¿ ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ
∆· ÂÏ·ÊÚ¿ ÂÚ˘ıÚ¿ ÎÚ·ÛÈ¿ ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È ÙˆÓ Ù·ÓÓÈÎÒÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ÎÚ·ÛÈÒÓ
∆· ·ÓÔÈ¯Ùfi¯ÚˆÌ· ÏÂ˘Î¿ ‹ ÎfiÎÎÈÓ· ÎÚ·ÛÈ¿, ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È ÙˆÓ ÛÎÔ˘ÚfiÙÂÚˆÓ
∆· ÎÚ·ÛÈ¿ ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ·ÏÎÔfiÏ, Û¿Î¯·Ú· Î·È ·ÚÒÌ·Ù· ›ÓÔÓÙ·È ÙÂÏÂ˘Ù·›·
∆· ÍËÚ¿ ÎÚ·ÛÈ¿ ›ÓÔÓÙ·È ÚÈÓ Ù· ÁÏ˘Î¿ 
∆· ÂÏ·ÊÚ¿ ÎÚ·ÛÈ¿ ›ÓÔÓÙ·È ÚÈÓ ·fi Ù· ‰˘Ó·Ù¿
∆· Ó¤· ÎÚ·ÛÈ¿ ›ÓÔÓÙ·È ÚÈÓ ·fi Ù· ·ÏÈ¿
™¿ÓÈ· ÎÚ·ÛÈ¿ ·ÍÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È fiÙ·Ó ›ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi fiÏ· Ù· ¿ÏÏ·
§Â˘Î¿ ÎÚ¤·Ù· Î·È Û¿ÏÙÛÂ˜ Û˘ÓÔ‰‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÏÂ˘Î¿ ÎÚ·ÛÈ¿
∫fiÎÎÈÓ· ÎÚ¤·Ù· Î·È Û¿ÏÙÛÂ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÎfiÎÎÈÓ· ÎÚ·ÛÈ¿ 
√ÚÂÎÙÈÎ¿ ÌÂ ÔÏ‡ Ï›Ô˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ Ë‰‡ÔÙÔ ÎÚ·Û› ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜
√ÚÈÛÌ¤Ó· Ù˘ÚÈ¿ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÏÂ˘Îfi ÎÚ·Û› ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜



∫∫ππƒƒ∫∫ππ¡¡∆∆∑∑øø∆∆ππ∫∫∞∞
¡¡∂∂∞∞

∂ºÀ°∞¡ ∞¶√ ∫√¡∆∞ ª∞™
ñ ŒÊ˘ÁÂ ·fi ÎÔÓÙ¿ Ì·˜ ÙÔ Ì¤ÏÔ˜ Ì·˜
°ÈÒÚÁÔ˜ ¶·Ï¿ÛË˜ ÛÙÈ˜ 26/06/2008

∆Ô ¢.™ ÙË˜ ŒÓˆÛË˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÛÙÈ˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘˜ ıÂÚÌ¿ Û˘ÏÏ˘ËÙ‹ÚÈ·.
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ñ ∂È˜ ÌÓ‹ÌË ÙÔ˘ Ì¤ÏÔ˘˜ Ì·˜ ™Ù¤ÏÈÔ˘
∫ÈÔÏ¤ÔÁÏÔ˘, ÚÔÛÊ¤ÚıËÎ·Ó ·fi Û˘Á-
ÁÂÓÈÎ¿ ÙÔ˘ ÚfiÛˆ· 50 Â˘ÚÒ, ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÙË˜ ŒÓˆÛË˜.
ñ ∏ ∞ı·Ó·Û›· ¶·Û‚¿ÁÎ· ÂÈ˜ ÌÓ‹ÌË
ÙÔ˘ Û˘˙‡ÁÔ˘ ÙË˜ §¿˙·ÚÔ˘ ¶·Û‚¿ÁÎ·,
ÙˆÓ ·‰ÂÏÊÒÓ ÙË˜ °È¿ÓÓË æ·ÚÚ¿,
¶·ÓÙÂÏ‹ æ·ÚÚ¿, ∫˘ÚÈ·Î‹ æ·ÚÚ¿ Î·È
ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÙË˜ ¢¿ÊÓË˜ æ·ÚÚ¿ ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÂÈ ÙÔ ÔÛfi ÙˆÓ 100 Â˘ÚÒ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÙË˜ ŒÓˆÛË˜.

∆Ô ¢.™. ÙË˜ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈ·˜ ŒÓˆÛË˜
∂ÊÂÛ›ˆÓ ÙÔ˘˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÂ› fiÏÔ˘˜.

∂∂ππ™™ ªª¡¡∏∏ªª∏∏

ñ ∂È˜ ÌÓ‹ÌË ÙÔ˘ πˆ¿ÓÓË ∂ÏÂ˘ıÂÚÈ¿‰Ë
ÔÈ °ÈÒÚÁÔ˜ Î·È §Ô˘Î›· °ÎÔÏ¤ÌË Î·È Ë
ÕÓÓ· ∆Û·Ó·Û›‰Ô˘ ÚÔÛ¤ÊÂÚ·Ó ·ÓÙ›
ÛÙÂÊ¿ÓÔ˘ ÙÔ ÔÛfi ÙˆÓ 40 Â˘ÚÒ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÙË˜ ŒÓˆÛË˜.
ñ ™ÙÈ˜ 19 πÔ˘Ó›Ô˘ 2008 ¤Ê˘ÁÂ ·fi
ÎÔÓÙ¿ Ì·˜ Ô ª¿ÎË ∞‚Ú·Ì›‰Ë˜ Ê›ÏÔ˜
ÙÔ˘ °ÈÒÚÁÔ˘ ∆ÂÏËÛÂÏ‹, Ô ÔÔ›Ô˜ ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÂÈ 50 Â˘ÚÒ ·ÓÙ› ÛÙÂÊ¿ÓÔ˘ ÁÈ·
ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÂÊËÌÂÚ›‰·˜ ∂º∂™√™.

∞∞¡¡∆∆ππ ™™∆∆∂∂ºº∞∞¡¡√√ÀÀ

YY¶¶∂∂ƒƒ ∂∂ºº∏∏ªª∂∂ƒƒππ¢¢∞∞™™
¶ÚÔÛÊ¤ÚıËÎÂ ÙÔ ÔÛfi ÙˆÓ 20 Â˘ÚÒ ·fi
Ì¤ÏË ÙË˜ ŒÓˆÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÂÊË-
ÌÂÚ›‰·˜ «∂º∂™√™».

∆Ô ¢.™. ÙÔ˘˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÂ› ÁÈ· ÙËÓ Â˘ÁÂÓÈ-
Î‹ ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÔÓÔÌ›·

ŸÛÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ó·-

ÁÓÒÛÙÂ˜ ÙË˜ ÂÊËÌÂÚ›-

‰·˜ Ì·˜ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó·

ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó ÔÈÎÔÓÔÌÈ-

Î¿ ÙËÓ ¤Î‰ÔÛ‹ ÙË˜,

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Â˘ı‡-

ÓÔÓÙ·È ÛÙ· Ì¤ÏË ÙË˜

™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜

∂ÈÙÚÔ‹˜ ‹ Ó· Î·Ù·-

ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙÔ ÏÔÁ·ÚÈ·-

ÛÌfi

197/366586-00 ÙË˜

∂ıÓÈÎ‹˜ ∆Ú¿Â˙·˜.

¢π∞∆ƒ√ºπ∫∞ ™∫∞¡¢∞§∞ ∫∞π
¶ƒ√™∆∞™π∞ ∆√À ∫∞∆∞¡∞§ø∆∏

°Ú¿ÊÂÈ Ô °È¿ÓÓË˜ ∫Ô˘ÓÙÔ‡ÚË˜ - ∆Â¯ÓÔÏfiÁÔ˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

∏ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ¯ˆÚ›˜
ÊÚ·ÁÌÔ‡˜ Î·È fiÚÈ· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÏ¤Á¯ˆÓ Î·È ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Û˘ÁÎ¿Ï˘„Ë˜ ÙˆÓ
·Ó·‰˘fiÌÂÓˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ Èı‡ÓÔÓÙÂ˜ (ÂıÓÈÎfi Î·È
ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô), Ô‰ËÁ‹Û·ÓÂ ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ
ÛÎ·Ó‰·ÏÒÓ Ô˘ ÛÙÔ›¯ËÛ·Ó (Î·È ÛÙÔÈ¯›˙Ô˘Ó) ‰ÂÎ¿‰Â˜ ·ÓıÚÒ-
ÈÓÂ˜ ˙̂ ¤˜. ™·Ó Û˘Ó¤ÂÈ· ÙˆÓ ·‰˘Ó·ÌÈÒÓ ¤ÏÂÁ¯Ô˘ ÙË˜ ÙÚÔ-
ÊÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜, Ë ˘ÁÂ›· Î·È Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹
ÂÎÙ›ıÂÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÛÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡˜, Û˘¯Ó¿ ·Úfi‚ÏÂÙÔ˘˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜, Ô˘ ÌfiÓÔ ÂÎ ÙˆÓ ˘ÛÙ¤ÚˆÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘˜. ∞ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿, ÔÚÌfiÓÂ˜, Û˘ÓıÂÙÈÎ¿
ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·, ‰ÈÔÍ›ÓÂ˜, Ê˘ÙÔÊ¿ÚÌ·Î·, ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÎÏ‡ÛÂÈ ÙËÓ
‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰· ÌÂ ÛÔ‚·Ú¿ ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¿ fiÛÔÓ ·Ó·ÊÔ-
Ú¿ ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙË˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ (ÌÂ ÙËÓ Â˘Ú‡-
ÙÂÚË ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ fiÚÔ˘)Î·È ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ
Ì¤ÙÚˆÓ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·-
ÏˆÙ‹. ∞˘Ùfi Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Û˘Ì‚Â› Â›Ó·È Ë ‰È·ÌfiÚ-
ÊˆÛË Ó¤ˆÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜
ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜(‘’·fi ÙÔ ¯ˆÚ¿ÊÈ
Î·È ÙÔÓ ÛÙ¿‚ÏÔ ¤ˆ˜ ÙÔ Ú¿ÊÈ ÙÔ˘ ÛÔ˘ÂÚ Ì¿ÚÎÂÙ’’). ∆· Î˘ÚÈfi-
ÙÂÚ· ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¿ ÛÎ¿Ó‰·Ï· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ˆÚ¿ Ù· ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· 10 ¯ÚfiÓÈ· Â›Ó·È) Ë ¯Ú‹ÛË ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÛÙ· ‚ÔÔ-
ÂÈ‰‹, ¯ÔÈÚÈÓ¿, ÎÔÙfiÔ˘Ï· Î·È ÏÔÈ¿ ÎÚ¤·Ù· 

∏ ¯Ú‹ÛË ÔÚÌÔÓÒÓ fiˆ˜ Ë ·˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË BST ‹ rBST
‹ rBGE, Â›Ó·È ÔÚÌfiÓË Ô˘ ·Ú‹¯ıË ÌÂ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÌË¯·ÓÈÎ‹
ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Á·Ï·ÎÙÔ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ·ÁÂÏ¿‰ˆÓ Ô˘
·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂÓ ÙËÓ Á·Ï·ÎÙÔ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·Ù¿ 10-15% , ·ÏÏ¿
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· È¤˙ÂÈ (ÛÙÚÂÛ¿ÚÂÈ) ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘ ˙ÒÔ˘ ÌÂ
Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘¯ÓÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜. ∑Ò·
ÛÙ· fiÔÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·˘Ù‹ Ë ·˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÙË˜ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˘ ÔÚÌfiÓË˜ IGF-I
ÛÙÔ Á¿Ï· ÙÔ˘˜. ŸÙ·Ó ÙÔ Á¿Ï· ·˘Ùfi Î·Ù·Ó·ÏˆıÂ› ˘¿Ú¯ÂÈ
˘Ô„›· Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ fiÁÎÔ˘˜, Ë·ÙÔ¿ıÂÈ· ÎÏ. ÕÏÏÂ˜
·˘ÍËÙÈÎ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜  Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ¿¯˘ÓÛË
ÙˆÓ Î·ÓÔ·Ú·ÁˆÁÈÎÒÓ ˙ÒˆÓ Â›Ó·È ‡ÔÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË Î·ÚÎÈÓÔÁÂÓ¤ÛÂˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î·È ˘·ÙÈÎÒÓ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÒÓ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÓÙ·È Ï‹Úˆ˜ ·fi Ù· ˙Ò· ·ÏÏ¿
·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÂˆ˜ ÔÛfiÙËÙ· Â›Ó·È ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ·Ó Ë ÛÊ·Á‹ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ Á›ÓÂÙÂ ÛÂ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈ-
Îfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi ÙÔ Î·ÓÔÓÈÎfi. 

µ) ∞ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿.
∆· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ‚ÔËıÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-

˙Ô˘ÌÂ ÁÓˆÛÙ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ˙ÒˆÓ.
∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ·ÏfiÁÈÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹-
ÛÂÈ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ô
¿ÓıÚˆÔ˜ Ó· ¯¿ÓÂÈ ÙÔ ÔÏÔÛÙ¿ÛÈÔ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙÔ˘˜ ·fi
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜. ∞Ù˘¯Ò˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ ‚Ú¤ıËÎÂ
fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÂ ˘ÁÈ‹ ˙Ò· ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ‰Ú·-
ÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘˜. ∆Ô Úfi‚ÏËÌ· ¤¯ÂÈ ¿ÚÂÈ ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜
‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·ıÒ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ·Ú¿ÓÔÌ· Î˘ÎÏÒÌ·-
Ù· ‰È·Î›ÓËÛË˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Î·È ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ ÁÈ· ÂÎÙÚÔÊ¤˜
˙ÒˆÓ. ∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÎÚÂ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¤˜
ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó:

- Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ Ô
ÔÔ›Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÛÙÂ› ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ (ÂÓÈÎÈÏ›ÓË).

- ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙ· ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙ· ·È‰È¿  Î·È ˘¤Ú-
Ù·ÛË ÙˆÓ ÎÚ·ÓÈ·ÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.

- ÂıÈÛÌfi ÙˆÓ ÌÈÎÚfi‚ÈˆÓ ÏfiÁˆ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ
Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÏfiÁÔ Û˘ÓÂ¯‹˜
Â·Ê‹˜ ÌÂ Ù· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ¤ÙÛÈ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ıÂÈÔ·Ó-
ıÂÎÙÈÎ¿ Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙÔ˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ¿ÏÏˆÓ ÈÔ ÈÛ¯˘ÚÒÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ.

- ÚfiÎÏËÛË ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜.
°) ™˘ÓıÂÙÈÎ¿ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·
∂›Ó·È Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È fiˆ˜ Î·È ÔÈ ÔÚÌfiÓÂ˜

ÁÈ· ÙËÓ ¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ Î·ÓÔ·Ú·ÁˆÁÈÎÒÓ ˙̂ ÒÓ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜
Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ˙ÒÔ˘ Î·Ù¿ 20-
40% Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰ËÌfiÛÈ·
˘ÁÂ›· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ÂÂÈ‰‹ ÔÈ Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ-
ÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ‚Ú·ÛÌfi ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ ·fi ÙÔ Á·ÛÙÚÈÎfi ˘ÁÚfi Î·È ÙÔ
‹·Ú fiˆ˜ Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·. ŸÙ·Ó Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙÂ
ÎÚ¤·˜ ‹ Á¿Ï· ÌÂ ˘„ËÏ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ù¤ÙÔÈˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡ÓÙ·È:

- ∫·ÚÎ›ÓÔ˜ Ì·ÛÙÔ‡ Î·È ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ 

- ¢ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÂÍ·Óı‹Ì·Ù·, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜, Ó·˘Ù›·
- ªÂ›ˆÛË ÙË˜ ÁÂÓÂÙËÛ›·˜ ÔÚÌ‹˜ (libido) ÛÙÔ˘˜

¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ‹ Î·È ·‡ÛË ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜
FSH ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ·˙̂ ÔÛÂÚÌ›·˜ Á˘Ó·ÈÎÔ-
Ì·ÛÙ›·˜.

- ™Â ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ‹‚Ë ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÚfiˆÚË
‹‚Ë ÂÓÒ ÛÂ ·Ó‹ÏÈÎÔ˘˜ ·Ó¿Û¯ÂÛË ÙË˜ ‹‚Ë˜ Î·È ÁÂÓÂÙ‹ÛÈ·
‰È·ÛÙÚÔÊ‹(ıËÏ˘Ú¤ÂÈ·) 

¢) ¢ÈÔÍ›ÓÂ˜
∂›Ó·È Ô˘Û›Â˜ ¤ÓÙÔÓ· Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÂ˜, ÚÔ˚fiÓÙ· Î·‡ÛË˜ ˘ÏÈ-

ÎÒÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¯ÏÒÚÈÔ. ¢ÈÔÍ›ÓÂ˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙÔ Ï›Ô˜
‚¤ÏÁÈÎˆÓ Ô˘ÏÂÚÈÎÒÓ (1999) Ô˘ ÂÎÙÚ¿ÊËÎ·Ó ÌÂ ÎÚÂ·Ù¿-
ÏÂ˘Ú·, ÛÙ· fiÔÈ· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ(‰ÈÔ-
ÍÈÓÔ‡¯Ô) ˙̂ ÈÎfi Ï›Ô˜. ∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÎÚÂ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó
‰ÈÔÍ›ÓÂ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó:

-Î·ÚÎÈÓÔ¿ıÂÈÂ˜- ÏÂ˘¯·ÈÌ›·
-˘·ÙÈÎ‹ ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
-‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡  ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
-Ù‡ÊÏˆÛË
∂) ÀÔÏÂ›ÌÌ·Ù· Ê˘ÙÔÊ·ÚÌ¿ÎˆÓ 
∆Ô Úfi‚ÏËÌ· ÙˆÓ ˘ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Ê˘ÙÔÊ·ÚÌ¿ÎˆÓ

Â›Ó·È ¿Ú· ÔÏ‡ ·ÏÈfi. ∏ ·ÏfiÁÈÛÙË ¯Ú‹ÛË Â˘ÓÔÂ› ÙÈ˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜ ‚ÈÔÛ˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ˙Ò·, ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, ÛÙÔ
¤‰·ÊÔ˜, ÛÙÔ ÓÂÚfi Î·È ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·.

√È Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰ËÌÔÛÈ¿ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜ ÁÈ·Ù›
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ·›ÙÈÔ ÔÏÏÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ·ÚÔÌÔ›ˆÓ
·˘ÙÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
ÂÈ‚·Ú˘Ì¤ÓˆÓ ÌÂ ‰ÈÔÍ›ÓÂ˜ ‹ ÔÚÌfiÓÂ˜ ‹ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ‹ Û˘Ó-
ıÂÙÈÎ¿ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·.

«¡ÔÛÙ·ÏÁÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÎÏËÌ·Ù·ÚÈ¿»  
™Ù·Ì·Ù›· £·ÓÔÔ‡ÏÔ˘, ∂Î‰fiÛÂÈ˜ «™À¡∆ƒ√ºπ∞»

∆Ô ‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ù· ‰ÈËÁ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Ì¤ÏÔ˘˜
Ì·˜ ™Ù·Ì·Ù›·˜ £·ÓÔÔ‡ÏÔ˘.

¶ÚÔÙ¶ÚÔÙ¿¿ÛÂ ÈÛÂ È ˜̃
µµ È‚È‚Ï›Ï › ˆ̂ÓÓ

∞fi ÙËÓ ª·Ú›· ∆ÛÈÚÔÌ›ÓË


